
แบบสรุปการนิเทศงานตามผลดำเนินการและแผนสุขภาพระดับจังหวัดและระดับอำเภอ
ปีงบประมาณ ๒๕๕๖
1) ชื่อแผนงานย่อย การส่งเสริมป้องกันโรคกลุ่มเด็กวัยรุ่น
2) ชื่อผู้นิเทศงาน 
๑. นางชลธิชา ไพจิตต์
3) ประเด็นหลัก/หัวข้อสำคัญของการนิเทศ
การพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นอย่างมีคุณภาพ
     ๕)  รายละเอียดในการนิเทศงาน
	๑. การเฝ้าระวังสถานการณ์สุขภาพและอนามัยเจริญพันธ์ในวัยรุ่นมีข้อมูล (Base line) )ปัญหาสำคัญวัยรุ่น 4 ด้าน 
		๑.๑ เพศสัมพันธ์(การตั้งครรภ์พฤติกรรมการใช้ถุงยาง, การติดเชื้อ SIT)
		๑.๒ สูบบุหรี่/ดื่มเหล้า
		๑.๓ ยาเสพติด
		๑.๔ ปัญหาอารมณ์พฤติกรรม (SDQ)
	๒. การแก้ปัญหาสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่(การดำเนินการตามมาตรการการแก้ไขปัญหาในพื้นที่)
		๒.๑ การดำเนินงานคลินิกวัยรุ่นครอบคลุม กาย จิต สังคม (Psychosocial clinic)
		๒.๒ การสื่อสารสังคมในพื้นที่ เพื่อสร้างความตระหนัก
		๒.๓ การทำงานประสานการทำงานร่วมกันระหว่างสถานศึกษา และโรงพยาบาลในพื้นที่เดียวกัน เพื่อร่วมดำเนินการดูแลอย่างเป็นระบบในสถานศึกษา เพื่อให้การดูแลนักเรียนอย่างครบวงจร ทั้งส่งเสริม ป้องกัน คัดกรอง แก้ไขและส่งต่อ
๖. ผลการนิเทศงาน
รายการการนิเทศงาน
1. การเฝ้าระวังสถานการณ์สุขภาพและอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นมีข้อมูล(Base line)ปัญหาสำคัญวัยรุ่น ๔ ด้าน
๑.๑ เพศสัมพันธ์ (การตั้งครรภ์ไม่พร้อม,พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย,การติดเชื้อSTI)
๑.๒ พฤติกรรมสูบบุหรี่/ดื่มเหล้า
๑.๓ ยาเสพติด
๑.๔ ปัญหาอารมณ์(สุขภาพจิต)
ผลการนิเทศ
	๑. คปสอ.เมือง มีการวิเคราะห์สถานการณ์สภาพปัญหาของพื้นที่ได้ครอบคลุมปัญหาวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้าน แต่ขาดข้อมูลพื้นฐานสนับสนุนในบางเรื่อง เช่นปัญหายาเสพติด บุหรี่ และเด็กถูกกระทำรุนแรงมีจำนวนมากน้อยแค่ไหน รวมถึงการติดต่อด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เพิ่มสูงขึ้นเป็นอย่างไร 
	และพบว่า เจ้าหน้าที่ที่รับงานด้านเอดส์และอนามัยเจริญพันธุ์ของโรงพยาบาลเจ้าพระยายมราชมีภาระงานมาก ทำให้ไม่สามารถดำเนินงานบางกิจกรรมให้แล้วเสร็จตามเวลาที่กำหนดได้ อีกทั้งต้องรับภาระงานด้านคลินิกกามโรคเพิ่มขึ้นอีก ๑ กิจกรรม



คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	๑.ชี้แจงถึงตัวชี้วัดหลัก ๓ ตัวชี้วัด
		๑.๑ อัตราการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายม.๕ ที่ให้ประวัติว่ามีเพศสัมพันธ์แล้วและใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดกับคู่นอนทุกประเภทที่เป็นหญิงไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
		๑.๒ อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลงจากปีที่ผ่านมาร้อยละ๕
(ปี ๒๕๕๖= ปี ๒๕๕๕และปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙ลดลงร้อยละ ๕
		๑.๓ ร้อยละ ๗๐ ของโรงพยาบาลที่มีการจัดบริการให้การปรึกษาที่ครอบคลุมในPsychosocial Clinic และเชื่อมโยงกับระบบช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน เช่น คลินิกวัยรุ่น ฯลฯ   (๑ โรงเรียน ๑ โรงพยาบาล)
		และควรมีข้อมูลสนับสนุนปัญหาที่วิเคราะห์ขึ้น โดยมีข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับทั้ง ๔ ด้านที่กล่าวข้างต้น เช่น มีจำนวนหญิงคลอดบุตรทั้งหมด จำนวนกี่ราย และในจำนวนนั้นเป็นหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีกี่รายคิดเป็นร้อยละเท่าไร มีอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ย้อนหลัง ๓ ปี เพื่อเปรียบเทียบดูแนวโน้มของการเกิดปัญหาในกลุ่มวัยรุ่นว่าเป็นอย่างไร เพื่อจะได้นำปัญหาไปพิจารณาหามาตรการมาแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ตรงประเด็น
		ควรหาเจ้าหน้าที่มาช่วยงานเอดส์, อนามัยเจริญพันธุ์ และงานคลินิกกามโรคเพื่อให้งานต่างๆ ดำเนินงานไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผลการนิเทศ
	๒. คปสอ.ด่านช้าง มีข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัญหาสำคัญของวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้านที่ชัดเจนมีการวิเคราะห์ปัญหาครอบคลุมปัญหาวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้าน แต่ขาดข้อมูลพื้นฐานสนับสนุนในบางเรื่อง เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา มีจำนวนมากขึ้นจำนวนเท่าไร เพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น
	และขอชื่นชม คปสอ.ด่านช้างที่มีการออกให้บริการเชิงรุกโดยการให้บริการปรึกษาเพื่อตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีโดยความสมัครใจในกลุ่มนักเรียน และกลุ่มที่เข้าถึงยาก เช่น กลุ่มผู้เสพยาเสพติดทำให้พบวัยรุ่นติดเชื้อเอชไอวี ๔ คน
	และสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยตัวเองถึงเรื่องที่ยังขาดและต้องพัฒนาต่อไป
	แต่พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้นเป็น ๒ เท่า
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ควรมีข้อมูลสนับสนุนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และดื่มสุราว่ามีจำนวนมากน้อยแค่ไหน คิดเป็นร้อยละเท่าไรจากจำนวนวัยรุ่นทั้งหมด เพื่อประเมินสภาพปัญหาและหาแนวทางในการลด ละ เลิกพฤติกรรมดังกล่าวต่อไป ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้จะส่งผลให้วัยรุ่นที่จะเป็นกำลังของชาติต่อไปมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ดี
	เมื่อพบว่าอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้นเป็น ๒ เท่า ก็น่าจะมีแนวทางในการดำเนินงานอย่างไรเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว เช่น ควรมีการรณรงค์สร้างความตระหนัก โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในที่สุด
๓.คปสอ.สามชุก มีข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัญหาสำคัญของวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้านที่ชัดเจนและ
ครบถ้วนมีการวิเคราะห์ปัญหาครอบคลุมปัญหาวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้าน 
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.สามชุกที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์วัยรุ่นในพื้นที่ของตัวเองได้ครอบคลุม และมีการทำแผนที่ภูมิศาสตร์ทำให้ทราบถึงแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่น พร้อมทั้งมีการสำรวจปัญหาสุขภาพจิตในสถานศึกษา ซึ่งทำให้ทราบถึงปัญหาของวัยรุ่นอย่างแท้จริงในอำเภอสามชุกและที่สำคัญ ได้วางแผนจัดกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาในปี ๒๕๕๖ เรียบร้อยแล้วแต่จะให้ข้อมูลสมบูรณ์ยิ่งขึ้นควรมีข้อมูลแสดงจำนวนวัยรุ่นที่เลิกบุหรี่ได้สำเร็จในเวลา  ๑ เดือน ๓ เดือน และ ๑ปี และวัยรุ่นที่มีปัญหาภาวะซึมเศร้าพบว่า ปี ๒๕๕๕ มีปัญหาร้อยละ ๘.๙๑ และปี ๒๕๕๖ พบมีปัญหาร้อยละ ๙.๗๘ ซึ่งถ้ามีข้อมูลแสดงจำนวนด้วยจะชัดเจนยิ่งขึ้นเพราะจำนวนประชากรในกลุ่มนี้จะมีไม่มาก
๔. คปสอ.ดอนเจดีย์ มีข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัญหาสำคัญของวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้านที่ชัดเจน  และมีการวิเคราะห์ปัญหาครอบคลุมปัญหาวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบว่าเพิ่มขึ้นจากปี ๒๕๕๕ ๒.๒๒ ต่อแสนประชากร เป็น ๑๓.๓๖ ต่อแสนประชากรในปี ๒๕๕๖ (ข้อมูล  ตุลาคม-มีนาคม ๒๕๕๖)และพบการติดเชื้อเอชไอวี ในกลุ่มวัยรุ่น ๑๒ รายคิดเป็นอัตราป่วย ๒๖.๗๒ ต่อแสนประชากร , มีข้อมูลร้อยละและจำนวนหญิงคลอดบุตร, หญิงตั้งครรภ์ซ้ำ อายุต่ำกว่า ๒๐ ปี มีแนวโน้มสูงขึ้น
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.ดอนเจดีย์ที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์วัยรุ่นในพื้นที่ของตัวเองได้ครอบคลุม มีผลการดำเนินงานในคลินิกวัยรุ่น ในเวลาราชการ โดย ๒ ช่องทาง คือ ทางโทรศัพท์และบริการในคลินิก แยกเป็นรายรพ.สต. และมีการทำวางแผนการดำเนินงาน เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดย จัดอบรมให้ความรู้ อสม.เรื่องการวางแผนครอบครัว,โรคSTI และการดูแลหญิงตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และที่น่านำเป็นตัวอย่างแก่อำเภออื่นๆก็คือ มีมาตรการฝังยาคุมกำเนิดในกลุ่มหญิงคลอดบุตรอายุ   ต่ำกว่า ๒๐ ปี ซึ่งดำเนินการในเดือนตุลาคม ๒๕๕๕ – มีนาคม ๒๕๕๖  จำนวน ๑๐ ราย ซึ่งจะส่งผลให้ลดอัตราการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีได้ระดับหนึ่ง
          แต่ถ้าได้นำข้อมูลจากคลินิกวัยรุ่นมาวิเคราะห์ก็จะเห็นได้ว่ารพ.สต.สระกระโจมมีการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ถึง ๑๐ คนจากทั้งหมด ๔๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕ ซึ่งอาจจะต้องมีการลงพื้นที่เชิงลึกว่าเป็นกลุ่มที่อยู่ในระบบการศึกษาหรือนอกระบบการศึกษา จะได้มีแนวทางในการดำเนินการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำต่อไป
๕.คปสอ.สองพี่น้อง มีแผนงาน/โครงการที่สอดคล้องกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี ครอบคลุมสถานการณ์สุขภาพและอนามัยเจริญพันธ์ในวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้านและมีการวิเคราะห์ปัญหาพบว่า พฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ การตั้งครรภ์ไม่พร้อม,อัตราการใช้ถุงยางอนามัย และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ยังคงเป็นปัญหาที่ต้องเร่งรัดดำเนินการต่อไป และพบว่า ถุงยางอนามัยไม่เพียงพอในการสนับสนุนให้หน่วยบริการนำไปใช้ในการป้องกันและควบคุมโรคและป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.สองพี่น้องที่มีการทำแผนงาน/โครงการเกี่ยวกับวัยรุ่นที่สอดคล้องกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี และมีภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการดำเนินงานฯแต่ถ้าจะให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ควรมีข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ หญิงคลอดบุตรทั้งหมดมีจำนวนเท่าไร และเป็นหญิงที่คลอดบุตรอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีจำนวนกี่คน คิดเป็นร้อยละเท่าไร,ข้อมูลอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายม.๕  ๒ ปีย้อนหลังเพื่อดูแนวโน้มของการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ และพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ยาเสพติดและปัญหาทางด้านอารมณ์(สุขภาพจิต) และควรมีข้อมูลในภาพรวมเกี่ยวกับศูนย์บริการที่เป็นมิตรสำหรับเยาวชนที่ดำเนินการในอำเภอสองพี่น้องว่ามีจำนวนผู้มาใช้บริการแยกเป็นปัญหาที่พบ และพบว่าส่วนใหญ่ที่มาใช้บริการในเรื่องใดมากที่สุดเพื่อนำไปวางแผนในการดำเนินการให้ความรู้กับกลุ่มวัยรุ่นได้ตรงประเด็นที่เด็กต้องการมากที่สุด และในส่วนที่มีถุงยางอนามัยไม่เพียงพอนั้น ได้เสนอแนะให้ใช้งบประมาณที่จังหวัดจัดสรรให้พื้นที่ ๗๐% จัดซื้อตามแผนฯที่จัดทำไว้ หากไม่เพียงพอให้ทำหนังสือแจ้งมายังสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรีเพื่อนำเรียนผู้บริหารพิจารณาต่อไป
๖. คปสอ.อู่ทอง มีการวิเคราะห์สถานการณ์วัยรุ่น พบว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ในช่วงวิกฤตของชีวิตเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม และสภาพแวดล้อมรวมทั้งเทคโนโลยีในปัจจุบัน ส่งผลต่อพฤติกรรม ทำให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม การติดยาเสพติด การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ซึ่งปัญหาเหล่านี้เป็นเรื่องสามารถป้องกันได้ แต่วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังเข้าไม่ถึงข้อมูลบริการสุขภาพ ทำให้ขาดความรู้และทักษะการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและมีศูนย์ให้คำปรึกษาคุณภาพที่เชื่อมโยงกับระบบการช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.อู่ทองที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์วัยรุ่นในพื้นที่ของตัวเองได้ครอบคลุม มีผลงานการดำเนินงานในการส่งเสริมและสนับสนุนการใช้ถุงยางอนามัยเพื่อป้องกันโรคและป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ได้สูงที่สุดของจังหวัดสุพรรณบุรีคือ ร้อยละ ๖๐ (เกณฑ์ นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ มีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนทุกประเภทที่เป็นหญิง ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐) และที่สำคัญมี NGO คือกลุ่มกัลยาณมิตร เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานในพื้นที่และมีการประสานงานกันระหว่างโรงเรียน และโรงพยาบาลเพื่อร่วมกันดูแลอย่างเป็นระบบ แต่ถ้านำเอาข้อมูลที่นำเสนอใน Power point ลงประกอบในเอกสารด้วย และนำข้อมูลที่มีวัยรุ่นเข้ามาใช้บริการที่ Teen Center จำนวนเท่าไร แยกเป็นรายปัญหาที่พบ และพบว่ามีปัญหาใดมากที่สุดจะทำให้ข้อมูลชัดเจนและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เพื่อจะได้นำข้อมูลเหล่านั้นมาประกอบการวางแผนการดำเนินการให้ความรู้ในส่วนที่วัยรุ่นต้องการมากที่สุด
    	๗. คปสอ.หนองหญ้าไซ มีข้อมูลหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ที่คลอดบุตร ตั้งแต่ ปี ๒๕๕๒-๒๕๕๖ และแยกเป็นรายตำบล พบว่า ๓ อันดับแรกที่มีหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีคลอดบุตรสูง ได้แก่ ตำบล   แจงงาม ตำบลหนองราชวัตร และตำบลหนองขาม
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.หนองหญ้าไซที่สามารถผลักดันให้ อบต.สนับสนุนงบประมาณการทำงานด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ได้ถึงร้อยละ ๗๑ (๕ แห่ง ใน ๗ แห่ง) ซึ่งจะเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้งานด้านสาธารณสุขอยู่ได้อย่างยั่งยืน แต่ถ้าจะให้ข้อมูลสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ควรมีข้อมูลพื้นฐานตามประเด็นการนิเทศ ได้แก่ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ อัตราการใช้ถุงยางอนามัย บุหรี่ ยาเสพติดและสุขภาพจิตในกลุ่มวัยรุ่น เพื่อเป็นข้อมูลในการนำไปใช้ในการวางแผนการดำเนินงาน ในกลุ่มวัยรุ่นเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยง, ลดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์,โรคเอดส์ และลดการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ถ้าได้นำข้อมูลที่มีหญิงคลอดบุตรอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีสูง ๓ อับดับแรกมาวิเคราะห์ก็จะทราบว่าเป็นเด็กอยู่ในระบบหรือนอกระบบการศึกษา เพื่อหาแนวทางในการวางแผนครอบครัวเพื่อไม่ให้เกิดการท้องซ้ำ
    	๘. คปสอ.เดิมบางนางบวช มีข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัญหาสำคัญของวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้านที่ชัดเจนและครบถ้วนมีการวิเคราะห์ปัญหาครอบคลุมปัญหาวัยรุ่นทั้ง ๔ ด้าน มีอัตราการการตั้งครรภ์ของหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีย้อนหลังให้ดูถึงแนวโน้มของการตั้งครรภ์ในหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีลดลงทุกปี และมีข้อมูลแสดงถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เสี่ยงต่อวัยรุ่นได้แก้ร้านสติ๊กเกอร์ ร้านเกมส์ คาราโอเกะฯ
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.เดิมบางนางบวช ที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์วัยรุ่นในพื้นที่ของตัวเองได้ครอบคลุม มีข้อมูลอัตราการการตั้งครรภ์ของหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีย้อนหลังให้ดูถึงแนวโน้มของการตั้งครรภ์ในหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีลดลงทุกปี ซึ่งเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงผลการดำเนินงานของสาธารณสุขที่ชัดเจนได้อย่างดียิ่ง รวมทั้งได้มีการสำรวจแหล่งที่ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง ซึ่งตรงนี้แหละเป็นข้อมูลที่เราสามารถนำมาวางแผนแก้ไขปัญหาในวัยรุ่นได้  และที่สำคัญสามารถผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสนับสนุน งบกองทุนสุขภาพตำบลให้ดำเนินงานด้านเอดส์ อนามัยเจริญพันธุ์   ยาเสพติด และสุขภาพจิต ได้ทุกแห่ง ซึ่งเป็นสิ่งบ่งบอกถึงความยั่งยืนในการดำเนินงานต่อไป
    	๙. คปสอ.ศรีประจันต์ มีข้อมูลสถานการณ์สุขภาพวัยรุ่น ปี ๒๕๕๔-๒๕๕๕ ในด้านพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษามีแนวโน้มสูงขึ้นจาก ๕๔.๓๐ เป็น ๖๒.๙๐ , การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นมีแนวโน้มสูงขึ้นคือ ๒๕.๓๙ เป็น ๓๑.๕๕ และการตั้งครรภ์ซ้ำของวัยรุ่นมีแนวโน้มลดลง คือ ๒๒.๐๐ เป็น ๑๗.๓๕ รวมทั้งมีสถานการณ์การคลอดของหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีก็มีแนวโน้มสูงขึ้นคือ ๒๕.๔๕ เป็น ๒๘.๒๔ ตามลำดับ
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ขอชื่นชม คปสอ.ศรีประจันต์ที่มีการวิเคราะห์สถานการณ์วัยรุ่นในพื้นที่ได้ครอบคลุม และมีข้อมูลเปรียบเทียบเพื่อดูแนวโน้มของการใช้ถุงยางอนามัย,แนวโน้มของการตั้งครรภ์ในหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปี และแนวโน้มของการตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีได้ชัดเจน และที่สำคัญมีFlow Chart ในการให้บริการสุขภาพวัยรุ่นที่ชัดเจนแต่รพ.ศรีประจันต์ได้ผ่านการประเมินจากกรมอนามัยเกี่ยวกับ Teen Center  น่าจะมีข้อมูลในเรื่องให้คำปรึกษาวัยรุ่น ซึ่งแยกเป็นเข้ามาใช้บริการโดยวิธีใด เป็นปัญหาเรื่องใดบ้างและปัญหาที่พบมากที่สุด คือปัญหาในเรื่องใด และมีการส่งต่อให้ได้รับความช่วยเหลืออย่างไร และมีการติดตามการช่วยเหลืออย่างไรก็จะทำให้มองภาพรวมได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น
    	๑๐. คปสอ.บางปลาม้า มีข้อมูลศูนย์ให้คำปรึกษาคุณภาพและเชื่อมโยงกับระบบช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน เช่นยาเสพติด บุหรี่ ศูนย์พึ่งได้ คลินิกวัยรุ่นฯลฯ จำนวน ๑ แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
๑.ชี้แจงถึงตัวชี้วัดหลัก ๓ ตัวชี้วัด
	๑.๑ อัตราการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายม.๕ ที่ให้ประวัติว่ามีเพศสัมพันธ์แล้วและใช้ถุงยางอนามัยครั้งล่าสุดกับคู่นอนทุกประเภทที่เป็นหญิงไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
	๑.๒ อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ลดลงจากปีที่ผ่านมาร้อยละ๕
(ปี ๒๕๕๖= ปี ๒๕๕๕และปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙ลดลงร้อยละ ๕
	๑.๓ ร้อยละ ๗๐ ของโรงพยาบาลที่มีการจัดบริการให้การปรึกษาที่ครอบคลุมในPsychosocial Clinic และเชื่อมโยงกับระบบช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน เช่น คลินิกวัยรุ่น ฯลฯ   (๑ โรงเรียน ๑ โรงพยาบาล)
	คปสอ.บางปลาม้า ควรมีข้อมูลสถานการณ์สุขภาพและอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นเป็นข้อมูลพื้นฐาน ทั้ง ๔ ด้าน ได้แก่ เพศสัมพันธ์ (การตั้งครรภ์ , พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย, การติดเชื้อSTI) สูบบุหรี่ /ดื่มเหล้า ยาเสพติด และปัญหาสุขภาพจิต และข้อมูลการประสานงานภาคีเครือข่ายในพื้นที่ เช่น  อปท. สถานศึกษา และชุมชน และควรมีข้อมูลจำนวนหญิงคลอดบุตรทั้งหมดเท่าไร มีหญิงคลอดบุตรอายุต่ำกว่า ๒๐ ปี จำนวนเท่าไร คิดเป็นร้อยละเท่าไร เพื่อจะได้นำข้อมูลมาวางแผนการดำเนินงานป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำต่อไป
         ๒.  การแก้ปัญหาสุขภาพวัยรุ่นในพื้นที่(การดำเนินงานตามมาตรการการแก้ไขปัญหาในพื้นที่)
	๒.๑ การดำเนินงานคลินิกวัยรุ่นครอบคลุม กาย จิต สังคม(Psychosocial clinic) และเชื่อมโยงกับระบบการช่วยเหลือนักเรียน
	๒.๒ การสื่อสารสังคมในพื้นที่เพื่อสร้างความตระหนัก
	๒.๓ การประสานการทำงานร่วมกันระหว่างสถานศึกษา และโรงพยาบาลในพื้นที่เดียวกันเพื่อร่วมดำเนินงานการดูแลอย่างเป็นระบบในสถานศึกษาฯ
ผลการนิเทศ
๑. คปสอ.เมือง มีการวิเคราะห์การบริหารจัดการการจัดตั้งศูนย์ให้คำปรึกษาวัยรุ่นซึ่งมีบางแห่งยังไม่สามารถดำเนินการได้ในเรื่องการมีส่วนร่วมจากชุมชน โรงเรียน และอปท. เนื่องจากความแตกต่างด้านศักยภาพและต้นทุนทางสังคมของแต่ละพื้นที่
มีแผนงาน/โครงการ/วัตถุประสงค์ที่ชัดเจนในการดำเนินงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้โดยมีกลวิธีดำเนินงาน 
๑. เพิ่มช่องทางการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
๒.เพิ่มกระบวนการดำเนินงานเชิงรุกโดยการประชาสัมพันธ์เต็มที่ในทุกพื้นที่ 
๓.สร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการป้องกันฯให้เกิดขึ้นกับประชาชนในพื้นที่
๔.มีการบูรณาการทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนในการดำเนินงาน
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ควรมีข้อมูลสนับสนุนเกี่ยวกับการจัดตั้งศูนย์บริการให้คำปรึกษาวัยรุ่น (Teen Center) ที่สามารถดำเนินงานได้และมีการร่วมมือจาก อปท. โรงเรียน ชุมชนในพื้นที่กี่แห่ง และรพ.สต.ใดที่ยัง
ดำเนินการไม่ได้เนื่องจากอะไร เช่น ในอำเภอเมืองมี ๑ คู่เครือข่ายบริการ(๑ โรงเรียน ๑ โรงพยาบาล)ได้แก่ โรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช คู่เครือข่ายกับวิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี และควรมีผลการดำเนินงาน ดังนี้ จำนวนวัยรุ่นเข้ามาใช้บริการทั้งหมดกี่คน ในช่องทางใดบ้าง และพบว่าช่องทางใดที่มีวัยรุ่นเข้ามาใช้มากที่สุด และมีปัญหาในเรื่องใดมากที่สุด เพื่อนำไปวิเคราะห์หาแนวทางในการให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมให้ตรงใจกลุ่มวัยรุ่นต่อไป
ผลการนิเทศ
๒. คปสอ.ด่านช้าง มีการวิเคราะห์การบริหารจัดการการจัดตั้งศูนย์ให้คำปรึกษาวัยรุ่น โดย     มีการจัดตั้งศูนย์บริการให้คำปรึกษาวัยรุ่นทุกแห่ง แต่ วัยรุ่นยังไม่นิยมมาใช้บริการ ซึ่ง คปสอ.ด่านช้างก็มีแนวทางการพัฒนาให้เห็นชัดเจนโดยได้วิเคราะห์ส่วนขาดคือการประสานความร่วมมือกับชุมชน 
มีแนวทางที่จะพัฒนาคือ 
๑. เพิ่มช่องทางการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
๒.เพิ่มกระบวนการดำเนินงานเชิงรุกโดยการประชาสัมพันธ์เต็มที่ในทุกพื้นที่ 
๓.สร้างความตระหนักและการมีส่วนร่วมในการป้องกันฯให้เกิดขึ้นกับประชาชนในพื้นที่
๔.มีการบูรณาการทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนในการดำเนินงาน
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ควรมีข้อมูลเกี่ยวกับการให้บริการในศูนย์ให้คำปรึกษาวัยรุ่น(Teen Center) เป็นราย รพ.สต. และในภาพรวม ทั้งอำเภอ ดังนี้ จำนวนวัยรุ่นเข้ามาใช้บริการทั้งหมดกี่คน ในช่องทางใดบ้าง และพบว่าช่องทางใดที่มีวัยรุ่นเข้ามาใช้มากที่สุด และมีปัญหาในเรื่องใดมากที่สุด เพื่อนำไปวิเคราะห์หาแนวทางในการให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมให้ตรงใจกลุ่มวัยรุ่นต่อไป
 	และข้อมูลจะสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ถ้ามีข้อมูลหญิงคลอดบุตรในพื้นที่ทั้งหมดเท่าไร เป็นหญิงคลอดบุตรอายุต่ำกว่า ๒๐ ปี จำนวนเท่าไร คิดเป็นร้อยละเท่าไร ก็จะเห็นภาพปัญหาได้ชัดเจนขึ้นในพื้นที่
ผลการนิเทศ
๓. คปสอ.สามชุก มีการจัดตั้งศูนย์บริการให้คำปรึกษาวัยรุ่นทุกแห่ง และมีข้อมูล               ผลการดำเนินงานของวัยรุ่นที่เข้ามาใช้บริการในคลินิกวัยรุ่นแยกเป็นรายปัญหาได้อย่างชัดเจนและ มีแนวทางในการดำเนินงาน คือ 
๑. พัฒนาคลินิกวัยรุ่นในสถานบริการให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
๒. จัดตั้งเครือข่ายศูนย์บริการวัยรุ่นในสถานศึกษาและมีระบบเชื่อมโยงส่งต่อ 
๓. สร้างแกนนำเยาวชนและครอบครัวต้นแบบ(จัดตั้งเครือข่ายศูนย์ในทุกหมู่บ้านโดยนำร่อง
    ในโรงพยาบาล)
๔. จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ
๕. พัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ข้อมูลจะสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ถ้ามีข้อมูลหญิงคลอดบุตรในพื้นที่ทั้งหมดจำนวนเท่าไร เป็นหญิงคลอดบุตรอายุต่ำกว่า ๒๐ ปี จำนวนเท่าไร คิดเป็นร้อยละเท่าไร ก็จะเห็นภาพปัญหาได้ชัดเจนขึ้นในพื้นที่ว่าเป็นหญิงคลอดบุตรอายุต่ำกว่า ๒๐ ปีเป็นสัดส่วนเท่าไรของหญิงคลอดบุตรทั้งหมด เพราะจะบ่งบอกถึงปัญหาที่ตามมาคือเด็กแรกเกิดน้ำหนักต่ำกว่า ๒,๕๐๐ กรัมจะมีมากขึ้นและอาจส่งผลให้สติปัญญาเด็กไม่ดีเท่าที่ควร
ผลการนิเทศ
๔. คปสอ.ดอนเจดีย์ มีการจัดตั้งศูนย์บริการให้คำปรึกษาวัยรุ่นทุกแห่ง และมีข้อมูล               ผลการดำเนินงานของวัยรุ่นที่เข้ามาใช้บริการในคลินิกวัยรุ่นแยกเป็นรายปัญหาได้อย่างชัดเจนและ มีแนวทางในการดำเนินงาน คือ 
๑. จัดอบรมให้ความรู้ อสม.เรื่องการวางแผนครอบครัว,โรคSTI และการดูแลหญิงตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
๒. ให้ความรู้หญิงตั้งครรภ์รายใหม่ทุกรายในโรงเรียนพ่อแม่
๓. ประชาสัมพันธ์การฝังยาคุมกำเนิดที่ตึกผู้ป่วยนอกและการประชุม คปสอ.
๔. มีการประชาสัมพันธ์ทางวิทยุชุมชนคลื่น ๙๓.๕ ยุทธหัตถีเรดิโอ ทุกวันอาทิตย์เวลา๑๒.๐๐-๑๔.๐๐ น.
๕. ให้ความรู้ช่องทางการแก้ไขปัญหา แหล่งช่วยเหลือ การใช้บริการคลินิกเพื่อนใจวัยรุ่น บำบัดยาเสพติด อดบุหรี่/สุรา ผ่านทางหอกระจายข่าวประจำหมู่บ้าน
๖. ดำเนินการโครงการ Stop Teen MOM หยุดยั้งการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น
๗. ออกรณรงค์ให้ความรู้เสริมทักษะชีวิตวัยรุ่น
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	มีแนวทางในการดำเนินงานที่จะแก้ไขปัญหาในพื้นที่ดีอยู่แล้ว แต่หากมีข้อมูลเกี่ยวกับอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่นด้วย ข้อมูลก็จะสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
ผลการนิเทศ
๕. คปสอ.อู่ทอง มีศูนย์ให้คำปรึกษาคุณภาพและเชื่อมโยงกับระบบช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน เช่น ยาเสพติด บุหรี่ ศูนย์พึ่งได้ คลินิกวัยรุ่น ๑ แห่ง คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐
คำแนะนำที่ผู้นิเทศงานให้กับหน่วยบริการ
	ควรมีข้อมูลเกี่ยวกับการให้บริการในศูนย์ให้คำปรึกษาวัยรุ่น(Teen Center) ในภาพรวม ทั้งอำเภอ ดังนี้ จำนวนวัยรุ่นเข้ามาใช้บริการทั้งหมดกี่คน ในช่องทางใดบ้าง และพบว่าช่องทางใดที่มีวัยรุ่นเข้ามาใช้มากที่สุด และมีปัญหาในเรื่องใดมากที่สุด เพื่อนำไปวิเคราะห์หาแนวทางในการให้ความรู้หรือจัดกิจกรรมให้ตรงใจกลุ่มวัยรุ่นต่อไป





๗) ผลงานตามตัวชี้วัด 
    ตัวชี้วัดที่ ๑ อัตราการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา
    เกณฑ์  ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕๐
	 อำเภอ
	จำนวนนร.ชายระดับมัธยมศึกษาที่ตอบว่ามีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภทที่เป็นหญิงในช่วง 
๑๒ เดือนที่ผ่านมา
	จำนวนนร.ชายระดับมัธยมศึกษาที่ตอบว่าใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา
	ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ
๕๐

	เมือง
	๒๒
	๘
	๓๖

	เดิมบางฯ
	๑๐
	๓
	๓๐

	ด่านช้าง
	๑๑
	๖
	๕๕

	ศรีประจันต์
	๑๒
	๔
	๓๓

	ดอนเจดีย์
	๑๐
	๕
	๕๐

	สองพี่น้อง
	๑๙
	๗
	๓๗

	สามชุก
	๑๓
	๔
	๓๑

	อู่ทอง
	๑๕
	๙
	๖๐

	บางปลาม้า
	๑๐
	๒
	๒๐

	หนองหญ้าไซ
	๙
	๒
	๒๒



ที่มา: จากการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี โดย งานควบคุมโรคเอดส์และ
       กามโรคสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี
ตัวชี้วัดที่ ๒ อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
เกณฑ์ ไม่เกิน ๒๐ /แสนประชากร (ปี ๒๕๕๖ เท่ากับปี ๒๕๕๕ และปี ๒๕๕๗-๒๕๕๙ ลดลงจาก  
        ปีที่ผ่านมา ร้อยละ ๕)
	อำเภอ
	จำนวนประชากรกลางปี ณ ปีที่รายงาน (๒๕๕๕)
	จำนวนผู้ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวม ๕ โรค ของจังหวัด ณ สิ้นปีที่รายงาน (๒๕๕๕)
	ไม่เกิน ๒๐/จำนวนแสนประชากร

	เมือง
	๑๖๙,๔๐๔
	๒๓
	๑๓.๕๘

	เดิมบางฯ
	๗๔,๑๒๐
	๔
	๕.๔๐

	ด่านช้าง
	๖๕,๙๙๗
	๐
	๐.๐๐

	ศรีประจันต์
	๖๒,๔๙๖
	๘
	๑๒.๘๐

	ดอนเจดีย์
	๔๔,๙๖๒
	๓
	๖.๖๗

	สองพี่น้อง
	๑๒๖,๙๒๕
	๕
	๓.๙๔

	สามชุก
	๕๓,๗๙๘
	๒
	๓.๗๒

	อู่ทอง
	๑๒๑,๙๖๖
	๙
	๗.๓๘

	บางปลาม้า
	๗๘,๓๗๑
	๑๑
	๑๔.๐๔

	หนองหญ้าไซ
	๔๘,๐๑๘
	๒
	๔.๑๗


ที่มา: รายงาน ๕๐๖

ตัวชี้วัดที่ ๓ ร้อยละของศูนย์ให้คำปรึกษาคุณภาพ(Psychosocial Clinic) และเชื่อมโยงกับระบบช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน เช่น ยาเสพติด บุหรี่ OSCC (ศูนย์พึ่งได้) คลินิกวัยรุ่น ฯลฯ
เกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗๐
	อำเภอ
	จำนวนรพ.ในเครือข่ายบริการ
	จำนวนรพ.ที่มีการจัดบริการให้การปรึกษาครอบคลุมใน Psychosocial Clinic
	ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ
๗๐

	เมือง
	๑
	๐
	๐

	เดิมบางฯ
	๑
	๐
	๐

	ด่านช้าง
	๑
	๐
	๐

	ศรีประจันต์
	๑
	๑
	๑๐๐

	ดอนเจดีย์
	๑
	๐
	๐

	สองพี่น้อง
	๑
	๑
	๑๐๐

	สามชุก
	๑
	๐
	๐

	อู่ทอง
	๑
	๐
	๐

	บางปลาม้า
	๑
	๐
	๐

	หนองหญ้าไซ
	๑
	๐
	๐

	รวม
	๑๐
	๒
	๒๐



๘) ข้อเสนอแนะที่พื้นที่ต้องการให้สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรีรับไปแก้ไข
๑ สถานบันเทิงที่มีอยู่ในอำเภอสองพี่น้องมีจำนวนมากทำให้มีผลต่อการควบคุมป้องกันโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้อำเภอสองพี่น้องมีผู้ป่วยและผู้ติดเชื้อเอชไอวีสะสมสูงเป็นอันดับ ๒ ของจังหวัดสุพรรณบุรี(ฝากช่วยหาแนวทางลดจำนวนสถานบันเทิง)

...................................................................
การนิเทศงานตามแผนสุขภาพ ครั้งที่ ๑ ปีงบประมาณ ๒๕๕๖	หน้า ๒๓

