สรุปผลการนิเทศงานควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิต
รายการนิเทศงาน
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ผลการนิเทศงาน 	นิเทศงานในทุก คปสอ. และ รพ.สต. ๑๐ แห่ง
	๑. ทุก คปสอ. ได้มีการจัดทำแผนสุขภาพด้านควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรังทุกแห่ง ซึ่งมีความถูกต้อง 
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	๒. ผลการดำเนินงานตามแผนสุขภาพของแต่ละ คปสอ. มีการดำเนินงานตามกิจกรรมที่กำหนดที่
              สำคัญคือการคัดกรอง ซึ่งจังหวัดขอให้แต่ละอำเภอ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่ม ๑๕-๓๔ ปี กลุ่ม 
              ๓๕-๕๙ ปี และกลุ่ม ๖๐ ปีขึ้นไป ซึ่งในภาพรวมอยู่ที่ ร้อยละ ๗๐ 
	๓. สำหรับหมู่บ้านหรือชุมชนต้นแบบอยู่ระหว่างดำเนินการโดยขอให้แต่ละ คปสอ. มีเป้าหมายที่กลุ่ม
              ปกติเพิ่มขึ้น กลุ่มเสี่ยงลดลง และกลุ่มป่วยไม่เพิ่มขึ้นหรือมีภาวะแทรกซ้อนน้อยที่สุด
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ข้อเสนอแนะ
1. โรงพยาบาลและ สสอ. ควรจัดทำแผนร่วมกันและร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามแผน ตั้งแต่ระดับ
               อำเภอ และ รพ.สต. โดยใช้ทรัพยากร เงิน คน และวัสดุ ร่วมกันได้
2. ควรมีการจัดสรรงบประมาณตามความสำคัญของปัญหาของแต่ละพื้นที่
3. ควรมีทีมติดตาม นิเทศงานระดับ คปสอ. ในงานควบคุมโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
4. ควรเร่งรัดการคัดกรองกลุ่มประชาชนเป้าหมาย ทั้ง ๓ กลุ่ม และดำเนินการปรับเปลี่ยนหรือลดปัจจัยเสี่ยง ในกลุ่มที่มีปัญหาอย่างเป็นรูปธรรม
5. ควรให้ NCD Board ระดับอำเภอ เป็น Sytem Manager ในการบริหารจัดการครอบคลุมป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิต
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