ผลการตรวจราชการและนิเทศงาน กรณีปกติ  ระดับกระทรวง ปีงบประมาณ ๒๕๕๔                            เขตตรวจราชการที่  ๔  จังหวัดสุพรรณบุรี  รอบที่ ๑ วันที่ ๙ – ๑๑ มกราคม ๒๕๕๔

	คณะที่  ๑  
	การติดตามนโยบายปัญหาและแก้ไขปัญหาเร่งด่วน

	ภารกิจที่  ๑
	การติดตามนโยบายและปัญหาเร่งด่วนของกระทรวงสาธารณสุข

	ประเด็นหลักที่  ๑  
	การดำเนินงานเพื่อสนองนโยบายและแก้ไขปัญหาเร่งด่วน

	หัวข้อที่  ๑.๔ 
	โครงการเกษตรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส


1. วิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัญหาของพื้นที่
จากสถิติการเจ็บป่วยจากการทำงานที่ต้องสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ปี 2550 ของกองระบาดวิทยา พบว่า มีจำนวนผู้ป่วยด้วยโรคจากการประกอบอาชีพ 2,990 คน ป่วยด้วยโรคพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช 2,652  คน คิดเป็น ร้อยละ 88.70 ซึ่งเป็นอันดับ 1 ของโรคจากการประกอบอาชีพ  สาเหตุของการเจ็บป่วยเนื่องมาจากเกษตรกรขาดความรู้ ความเข้าใจ ที่สำคัญคือขาดความตระหนักถึงภัยของสารเคมีกำจัดศัตรูพืช มีการนำสารเคมีไปใช้อย่างไม่มีความระมัดระวัง และใช้เกินปริมาณที่กำหนด เพื่อให้ได้ผลผลิตเป็นที่ต้องการของตลาด นอกจากนั้นยังมีประชาชนทั่วไปที่บริโภคพืชผักผลไม้ที่มีสารพิษที่ตกค้างอยู่ และจากการตรวจวิเคราะห์ของกรมวิทยาศาสตร์ การแพทย์ โดยวิธีทางห้องปฏิบัติการในปี 2552 พบว่า ผัก ผลไม้ มีสารเคมีกำจัดศัตรูพืชตกค้าง ร้อยละ 28 ของจำนวนตัวอย่างที่เก็บมานี้หากมีปริมาณสารเคมีฯ ตกค้างในร่างกาย อยู่ในระดับสูงอาจทำให้เกิดเป็นมะเร็งได้
จากการดำเนินงานโครงการประเมินความเสี่ยงในกลุ่มเกษตรกร เพื่อส่งเสริมความปลอดภัยเพื่อให้เกษตรกรปลอดโรค  ในปีงบประมาณ  2553   ของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี   ซึ่งมีกิจกรรมการให้ความรู้แก่กลุ่มเกษตรกรโดยการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา และหาวิธีการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ซึ่งเกษตรกรมีความเข้าใจแต่ยังปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง  พร้อมทั้งเจาะเลือดเกษตรกรหาระดับเอ็มไซม์ โคลีนเอสเตอเรส พบว่า เกษตรกรที่ได้รับการเจาะเลือดจำนวน 280 คน มีเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย จำนวน 51 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.2  (เกินร้อยละ 10 ) ซึ่งเกษตรกรที่มีผลการตรวจอยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัยจะได้รับคำแนะนำในการปฏิบัติตนให้ถูกต้องโดยไม่มีการรักษา จึงทำให้บางคนเกิดความวิตกกังวล และภาวะเครียด

2. วิเคราะห์การบริหารจัดการ (ยุทธศาสตร์ แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ดำเนินการ/ทรัพยากร)
จากการดำเนินงานที่ผ่านมาในเรื่องการจัดบริการอาชีวอนามัยในเกษตรกรโดยเน้นการป้องกันโรคและการบาดเจ็บจากการทำงานโดยพิจารณาปัจจัยเสี่ยงทุกปัจจัย  ซึ่งได้เริ่มศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดบริการสุขภาพในเกษตรกรตั้งแต่ปีงบประมาณ 2544 และขยายผลการดำเนินงานมาจนถึงปัจจุบัน  พบว่า การอบรมให้ความรู้ไม่ว่าจะเป็นโครงการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของเกษตรกร โครงการเฝ้าระวังรูปแบบการป้องกันตนเองให้กับเกษตรกร การจัดเวทีเพื่อถอดบทเรียน การใช้สมุดบันทึกสุขภาพของเกษตรกร  การตรวจคัดกรองเกษตรกรเพื่อหาเอ็นไซม์คลอรีนเอสเตอเรส ยังมีความจำเป็นที่ต้องดำเนินการต่อ เนื่องจากสถานการณ์การนำเข้าสารเคมีกำจัดศัตรูพืช และการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี  ดังนั้นสิ่งที่จะตามมา คือ ปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ซึ่งแนวทางในการดำเนินงานเพื่อดูแลสุขภาพของเกษตรกร คือ
1. การผลักดันให้เป็นนโยบายการมีพฤติกรรมการทำงานกับสารเคมีอย่างปลอดภัย และการประสานความร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการสนับสนุนการดำเนินงาน รวมทั้งการสร้างกระแสให้เกิดความตระหนักทั้งในกลุ่มเกษตรกรและกลุ่มผู้บริโภคให้เห็นความสำคัญในการป้องกันอันตรายจากสารเคมีกำจัดศัตรูพืช
2. การส่งเสริมการดำเนินการต่าง ๆ การจัดบริการเชิงรับและเชิงรุกในกับเกษตรกรและผู้บริโภคให้กับกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งการพัฒนาเครื่องมือต่าง ๆ 
3. การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ในการดำเนินงาน และถ่ายทอดความรู้ให้แก่เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย
4. การสร้างเสริมศักยภาพให้เกษตรกรสามารถดูแลตนเอง และการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกัน  การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย  รวมทั้งมีระบบเฝ้าระวัง และการรายงานการเจ็บป่วยด้วยโรคพิษสารกำจัดศัตรูพืช
การได้รับงบประมาณสนับสนุนการดำเนินงานที่ผ่านมา  ได้จากงานส่งเสริมป้องกันโรค (UC:PP.Areabase)  งบจากสำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม และงบจากสสส.
สำหรับการดำเนินงานโครงการเกษตรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส จังหวัดสุพรรณบุรี มีความมุ่งหมายให้เกิดการดูแลสุขภาพเกษตรกรซึ่งส่วนใหญ่มีความเสี่ยงในการทำงานจากการสัมผัสสารเคมีกำจัดศัตรูพืชและมีความเครียดจากปัญหาต่างๆ จึงเกิดรูปแบบการบูรณาการงานของ 4 กรมวิชาการ ได้แก่ กรมควบคุมโรค กรมสุขภาพจิต กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ เพื่อให้มีการจัดบริการดูแลสุขภาพทั้งกายและจิตอย่างครบวงจรให้กับเกษตรกร ซึ่งมีกิจกรรมดังต่อไปนี้
1. ถ่ายทอดความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านให้มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพเกษตรกร
2. จัดกิจกรรมโดย รพ.สต. เป็นแกนร่วมกับ อสม. และอปท./อบต.
3. สัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรโดยใช้แบบฟอร์มที่กำหนดมา เพื่อประเมินความเสี่ยงทางกายและทางจิต เช่น แบบสอบถาม Q2, Q8 และ Q9 ให้คำปรึกษาแก่เกษตรกรที่มีผลการประเมินสภาวะทางจิตพบว่าเครียด และส่งต่อเพื่อการรักษาในกรณีที่มีอาการรุนแรง
4. เจาะเลือดหาเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ (Reactive paper) ในผู้ที่มีผลการประเมินพบว่ามีความเสี่ยงต่อสารกำจัดศัตรูพืช
5. ให้คำแนะนำเรื่องการป้องกันอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช และให้คำแนะนำเรื่องวิธีการเลือกและล้างผักให้ปลอดภัย รวมทั้งการเลือกซื้ออาหารสดในร้านที่มีป้าย Food Safty
6. จัดทำสื่อความรู้ในเรื่องสมุนไพรล้างพิษ เช่น เอกสาร แผ่นพับ สมุนไพรสาธิต พันธุ์กล้าสมุนไพร  อบรมให้ความรู้เรื่องสมุนไพรล้างพิษให้กับบุคคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง



3.วิเคราะห์การดำเนินงานในเชิงปริมาณ (Output และ เชิงคุณภาพ Outcome/Impact)
	ร้อยละ 10 ของ รพ.สต. มีการจัดบริการดูแลสุขภาพเชิงรุกให้เกษตรกรได้ตามเกณฑ์ที่กำหนด ซึ่งจังหวัดสุพรรณบุรีได้กำหนดเป้าหมายการดำเนินงาน โครงการเกษตรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย สมุนไพรล้างพิษ กายจิตผ่องใส จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยได้คัดเลือก รพ.สต. จำนวน 20 แห่ง เข้าร่วมโครงการ ซึ่งกำลังอยู่ระหว่างการคัดเลือกพื้นที่ในการดำเนินงาน

4.ปัญหาและข้อเสนอแนะ
	4.1 เกษตรกรมีความรู้ ความเข้าใจ แต่ขาดความตระหนัก ในเรื่องการป้องกันตนเองอันตรายจากการใช้สารกำจัดศัตรูพืช จึงปฏิบัติตนไม่ถูกต้อง เช่น ไม่สวมใสอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล อุปกรณ์มีราคาแพงและเกษตรกรไม่เคยชินในการสวมใส่ 
4.2 ทางเลือกในการหาสารชีวภาพมาใช้ทดแทนสารเคมี ยังมีข้อจำกัด เช่น มีระยะเวลาและขั้นตอนในการผลิตที่ยุ่งยาก 
4.3 ทุกภาคส่วนต้องมีการรณรงค์การใช้สารชีวภาพและทดแทนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

5.เรื่องที่ผู้นิเทศงานรับไว้เพื่อดำเนินการต่อและ/หรือประสานการแก้ไข
	ไม่มี

6.ผลลัพธ์จาการดำเนินงานเปรียบเทียบกับค่าเป้าหมาย
	ไม่มี

7.รายชื่อผู้รับผิดชอบ

	ชื่อ-สกุล ผู้รับผิดชอบ
	ตำแหน่ง
	หน่วยงาน
	มือถือ

	นางทิพวรรณ  ไพหก
	เจ้าพนักงานสาธารณสุขชำนาญงาน  
	งานอนามัยสิ่งแวดล้อมฯ      
	๐๘๑-๐๐๗๖๗๘๙
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