ก้าวทันสถานการณ์โรคเรื้อน เนื่องในวันโรคเรื้อนโลก พ.ศ.2555 

ส่วนบนของฟอร์ม
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โรคเรื้อนเป็นโรคติดต่อเรื้อรังเก่าแก่ตั้งแต่สมัยพุทธกาล แม้ในศาสนาคริสต์ก็มีการเอ่ยถึง แต่เชื้อโรคเรื้อนเพิ่งจะพบเมื่อ 100 กว่าปีนี้เอง โรคเรื้อนเกิดจากเชื้อแบคทีเรียชื่อ Mycobacterium leprae ซึ่งอยู่ในตระกูลเดียวกับเชื้อวัณโรค สามารถพบได้ทุกภาคของประเทศแต่จะพบมากทางภาคอีสาน โรคนี้ไม่ใช่กรรมพันธุ์แต่ติดต่อโดยการสัมผัส และขึ้นอยู่กับภูมิต้านทานของร่างกาย ถ้าภูมิต้านทานร่างกายปกติแม้ได้รับเชื้อโรคเรื้อนแล้วก็จะไม่เป็นโรคนี้ อาการของโรคดำเนินไปอย่างช้าๆ โรคเรื้อนมีระยะฟักตัว 2-5 ปี จึงเริ่มปรากฏอาการทางผิวหนัง เยื่อบุจมูก และ เส้นประสาทส่วนปลาย หากไม่ได้รับการรักษาโรคอาจลุกลามจนสร้างความเสียหายให้กับระบบประสาท แขน ขา และ ตาได้
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โรคเรื้อนเป็นโรคติดต่อเรื้อรังเก่าแก่ตั้งแต่สมัยพุทธกาล แม้ในศาสนาคริสต์ก็มีการเอ่ยถึง แต่เชื้อโรคเรื้อนเพิ่งจะพบเมื่อ 100 กว่าปีนี้เองโรคเรื้อนเกิดจากเชื้อแบคทีเรียชื่อ Mycobacterium leprae ซึ่งอยู่ในตระกูลเดียวกับเชื้อวัณโรค สามารถพบได้ทุกภาคของประเทศแต่จะพบมากทางภาคอีสาน โรคนี้ไม่ใช่กรรมพันธุ์แต่ติดต่อโดยการสัมผัส และขึ้นอยู่กับภูมิต้านทานของร่างกาย ถ้าภูมิต้านทานร่างกายปกติแม้ได้รับเชื้อโรคเรื้อนแล้วก็จะไม่เป็นโรคนี้
อาการของโรคดำเนินไปอย่างช้าๆ โรคเรื้อนมีระยะฟักตัว 2-5 ปี จึงเริ่มปรากฏอาการทางผิวหนัง เยื่อบุจมูก และ เส้นประสาทส่วนปลาย หากไม่ได้รับการรักษาโรคอาจลุกลามจนสร้างความเสียหายให้กับระบบประสาท แขน ขา และ ตาได้ จนบางครั้งเราเรียกโรคนี้ว่า โรคไทกอ โรคขี้ทูต หรือโรคหูหนาตาเร่อนั่นเอง
อาการของโรคเรื้อนพบได้หลายระบบดังนี้
อาการทางผิวหนัง
ผิวหนังของผู้ป่วยโรคเรื้อนบางครั้งมีลักษณะเป็นวงด่างสีขาว ขอบไม่ชัด หรืออาจเป็นปื้น หรือตุ่มนูนแดงหนา หากเป็นโรคเรื้อนแบบเรื้อรัง ก็จะพบมีใบหูหนา หูผิดรูป หน้าบวม
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อาการทางเส้นประสาท
ถ้าเส้นประสาทรับความรู้สึกถูกทำลาย จะทำให้เกิดอาการชาบริเวณผิวหนังที่เป็นรอยโรค ความรู้สึกบริเวณฝ่ามือ ฝ่าเท้า และกระจกตาลดลง บางรายอาจมีอาการกล้ามเนื้ออ่อนกำลังและกล้ามเนื้อลีบลง
อาการทางตา
ขนคิ้วร่วง หากมีการทำลายของเส้นประสาทคู่ที่ 7 จะทำให้กล้ามเนื้อที่ใช้หลับตาปิดไม่สนิท ส่งผลให้กระจกตาแห้ง และเกิดแผลทำให้ตาบอดได้
อาการระบบอื่นๆ
ต่อมน้ำเหลืองโต เยื่อบุช่องปากนูนหนาบวม และ แตกเป็นแผล นอกจากนี้อาจเกิดการอักเสบของอัณฑะ และหากเชื้อลุกลามเข้าถึงกระดูกซึ่งเป็นบริเวณที่สร้างเม็ดเลือด ก็จะทำให้เกิดภาวะโลหิตจางได้
การวินิจฉัยโรคเรื้อน
1. ตรวจพบรอยโรคผิวหนังที่มีลักษณะเฉพาะของโรคเรื้อน
2. ตรวจพบอาการชาบริเวณผิวหนังที่ รับความรู้สึกจากเส้นประสาทส่วนปลายที่ถูกทำลาย
3. ตรวจพบเส้นประสาทมีขนาดโตผิดปกติ
4. ตรวจพบเชื้อโรคเรื้อนบนผิวหนัง
การรักษา
ปัจจุบันมียาหลายชนิดที่ใช้รักษาโรคเรื้อน โดยองค์การอนามัยโลกแนะนำให้ใช้ยาสูตรผสมเพื่อเร่งการทำลายเชื้อ เมื่อรับประทานยาจนครบ 24 เดือน พบว่าผื่นผิวหนังที่เป็นโรคของผู้ป่วยส่วนใหญ่จะราบลงและไม่นูนแดง ผู้ป่วยบางรายอาจยังตรวจพบเชื้อโรคเรื้อนอยู่ แต่เป็นเชื้อที่ตายแล้วทั้งสิ้น ดังนั้นแม้ว่าจะยังตรวจพบเชื้อ ก็ไม่มีความจำเป็นต้องรับประทานยาเกินกว่า 24 เดือน หลังสิ้นสุดการรักษา ผู้ป่วยควรได้รับการตรวจร่างกายและตรวจเชื้อต่อเนื่องอย่างน้อยปีละ 1ครั้ง เป็นเวลา 5 ปี
การติดต่อ
เชื้อโรคเรื้อนที่ยังมีชีวิตมักพบอยู่ภายในโพรงจมูกของผู้ป่วยที่ยังไม่ได้รับการรักษา เมื่อผู้ป่วยไอหรือจาม สามารถแพร่เชื้อผ่านทางการหายใจเข้าสู่ร่างกายของผู้ที่อยู่ใกล้ชิดได้ แต่โชคดีที่คนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 97 ที่รับเชื้อโรคเรื้อน มักมีภูมิต้านทานต่อเชื้อโรคเรื้อนเป็นอย่างดี จึงไม่เกิดอาการ มีเพียงร้อยละ 3 ของผู้ที่ได้รับเชื้อ ที่พบว่ามีภูมิต้านทานผิดปกติจนทำให้เกิดอาการของโรคเรื้อนได้ในที่สุด ผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อน คือผู้ที่อยู่ใกล้ชิด สัมผัส คลุกคลีกับผู้ป่วยโรคเรื้อนที่ยังไม่ได้รับการรักษาหรือไม่รู้ตัวว่าเป็นโรคเรื้อน โดยเฉพาะเด็กเล็กจะมีความไวต่อการรับเชื้อและติดเชื้อได้มากกว่าผู้ใหญ่
การป้องกันและควบคุมโรค
1. หลักการป้องกันและควบคุมโรคเรื้อนในปัจจุบัน คือการเร่งค้นหาผู้ป่วยที่ยังไม่ได้รับการรักษาและยังคงแพร่โรคเรื้อนอยู่ในชุมชน ให้เข้ามารับการรักษาเพื่อตัดวงจรการแพร่โรค หลังจากที่ผู้ป่วยได้รับการรักษาเพียง 3-5 วัน เชื้อโรคเรื้อนในร่างกายของผู้ป่วยจะตายถึงร้อยละ 99.9 ทำให้ผู้ป่วยไม่สามารถแพร่โรคได้อีกและปลอดภัยต่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในชุมชน
2. เมื่อพบบุคคลใกล้ชิด หรือญาติพี่น้อง ที่มีอาการสงสัยว่าเป็นโรคเรื้อนให้รีบปรึกษาแพทย์
3. ไม่ควรแสดงท่าทีรังเกียจผู้ที่อยู่ระหว่างการรักษาโรคเรื้อน เพราะผู้ป่วยเหล่านี้ได้รับการรักษาแล้วและไม่สามารถแพร่โรคได้ ไม่จำเป็นต้องแยกเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม หรือภาชนะในครัวเรือน และควรสนับสนุนให้กำลังใจให้ผู้ป่วยเหล่านี้ติดตามการรักษากับแพทย์อย่างต่อเนื่อง
4. ในกรณีที่มีเด็กเล็กอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับผู้ป่วยที่กำลังรักษา ไม่จำเป็นต้องแยกเด็กออกจากผู้ป่วยเพราะผู้ป่วยเหล่านี้ได้รับการรักษาเบื้องต้นแล้ว จึงไม่สามารถแพร่โรคได้
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โรคเรื้อนเป็นโรคที่รักษาให้หายได้ แต่ต้องได้รับการรักษาตั้งแต่ระยะเริ่มเป็น ต้องรับประทานยาสม่ำเสมอ รักษาความสะอาดของร่างกาย รวมถึงรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง
แม้ว่าประเทศไทยจะได้รับการรับรองจากองค์การอนามัยโลกว่าเป็นประเทศที่ประสบความสำเร็จในการควบคุมโรคเรื้อน แต่จะต้องไม่ประมาท และควรมีการเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากเชื้อโรคสามารถพบได้ไม่จำกัดภูมิภาค จึงควรเร่งค้นหาผู้ป่วยที่อาจเหลือในชุมชน กลุ่มแรงงานต่างด้าว กลุ่มชาวไทยภูเขาซึ่งอยู่ในพื้นที่ห่างไกลมีความยากลำบากในการเดินทางเพื่อเข้ารับการรักษา การรักษาโรคตั้งแต่ระยะแรกจะช่วยลดความพิการ และเมื่อรักษาอย่างต่อเนื่องก็สามารถหายขาดได้ ส่งผลให้เกิดความยั่งยืนในการควบคุมและกำจัดโรคเรื้อนให้หมดสิ้นไปจากประเทศไทย
