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จากกรณีพบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในประเทศกินี และประเทศในแถบแอฟริกา 

นั้น สําหรับในประเทศไทย ยังไม่เคยพบมีรายงานผู้ป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลามาก่อน โรคติดเชื้อ
ไวรัสอีโบลา เกิดจากเชื้อไวรัสอีโบลา ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมีไข้สูงทันทีทันใด อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวด
กล้ามเนื้อ และเจ็บคอ  ตามด้วยอาการ อาเจียน ท้องเสีย และมีผื่นนูนแดงตามตัว ในรายท่ีมีอาการรุนแรง
และเสียชีวิตจะพบมีเลือดออกง่าย โดยอาจมีเลือดออกภายในและภายนอกร่างกาย มักเกิดร่วมกับภาวะ
ตับถูกทําลาย ไตวาย หรือก่อให้เกิดอาการของระบบประสาทส่วนกลาง ช็อก และเสียชีวิตได้ 

ถึงแม้โรคนี้ยังไม่เคยเกิดข้ึนในประเทศไทย แต่อาจมีประชาชนบางกลุ่ม รวมถึงนักท่องเท่ียว
เดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ดังนั้นเพ่ือให้ประชาชนท่ัวไป และ
นักท่องเท่ียวมีความรู้ในการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากโรคดังกล่าว กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข จึงขอให้คําแนะนําแก่ประชาชน เรื่อง การป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาสําหรับผู้เดินทางไป
ต่างประเทศ นักท่องเท่ียว ผู้ประกอบการท่องเท่ียว และประชาชนท่ัวไป ดังนี้ 

คําแนะนําสําหรับประชาชนท่ัวไป 
1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ป่าท่ีนําเข้ามาโดยไม่ผ่านการตรวจโรคท้ังท่ีป่วยหรือไม่ป่วย 
2. หลีกเลี่ยงการการรับประทานสัตว์ป่าท่ีป่วยตายโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะสัตว์จําพวกลิง หรือ

ค้างคาว หรืออาหารเมนูพิสดารท่ีใช้สัตว์ป่า หรือสัตว์แปลกๆ มาประกอบอาหาร 

คําแนะนําสําหรับผู้ท่ีจะเดินทางไปยังประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
1. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตว์ป่า ท้ังท่ีป่วยหรือไม่ป่วย 
2. หลีกเลี่ยงการการรับประทานสัตว์ป่าท่ีป่วยตายโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะสัตว์จําพวก ลิง หรือ

ค้างคาว หรืออาหารเมนูพิสดารท่ีใช้สัตว์ป่า หรือสัตว์แปลกๆ มาประกอบอาหาร 
3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารคัดหลั่ง เช่น เลือด หรือสิ่งของเครื่องใช้ของผู้ป่วยท่ีอาจปนเป้ือนกับสารคัด

หลั่งของผู้ป่วย หรือศพศพของผู้ป่วยท่ีเสียชีวิต 
4. หลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับผู้ป่วย หากมีความจําเป็นให้สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย และล้างมือ  

บ่อยๆ  
5. หากมีอาการเริ่มป่วย เช่น มีไข้สูง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ เจ็บคอ อาเจียน ท้องเสีย และ

มีผื่นนูนแดงตามตัว ให้รีบพบแพทย์ทัน 

อย่างไรก็ตาม องค์การอนามัยโลกไม่แนะนําให้จํากัดการเดินทางหรือการค้าระหว่างประเทศ 
สําหรับผู้ท่ีจะเดินทางไปยังประเทศท่ีมีการระบาดของโรคนี้ สําหรับนักท่องเท่ียวยังมีความเสี่ยงในระดับท่ี
ตํ่ามาก เนื่องจากผู้ท่ีติดเชื้อส่วนใหญ่ มีการติดเชื้อโดยตรงจากการสัมผัสกับของเหลวในร่างกาย หรือสาร
คัดหลั่งของผู้ป่วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงพยาบาล จากการใช้อุปกรณ์ทางการแพทย์ (เข็มและหลอดฉีด
ยา) ท่ีปนเป้ือนเชื้อ รวมถึงไม่มีการป้องกันเม่ือมีการสัมผัสกับสารคัดหลั่งท่ีติดเชื้อ  

สามารถติดตามแนวทาง คําแนะนํา และข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท่ีเป็นปัจจุบันได้ท่ี สายด่วนกรมควบคุม
โรค หมายเลข 1422 หรือเ ว็บไซต์ สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่ กรมควบคุมโรค 
(http://beid.ddc.moph.go.th) 
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